Cleaning Products and Work-Related Asthma

ASTHMA

Asthma is a condition that causes the
airways into the lungs to tighten and swell
making it hard for a person to breathe.

A person may experience all or some of the
following symptoms:

— wheezing

— coughing

—-tightness in the chest

— shortness of breath
having difficulty breathing

When a person experiences these
symptoms, it is because something is
irritating their lungs.

WORK-RELATED ASTHMA

There are two types of work-related asthma.

1. Work-aggravated asthma is when you
already have asthma and it becomes
worse because of the exposures at work.

2. Occupational asthma is when asthma is
caused by exposure to a chemical or
substance at work.

Symptoms usually get worse at work and get
better during weekends or vacations.

If asthma is severe, symptoms may not get
better even after time away from work.

CLEANING PRODUCTS

Cleaning products or some of their
ingredients are some of the more common
asthma triggers.

— Carpet cleaner — Toilet cleaner

— Disinfectants — Ammonia
(such as bleach) - Muriatic acid

— Floor wax — Quaternary
stripper ammonia

— Degreaser — Pine oil cleaner

— Glass cleaner — Glutaraldehyde

— Tile cleaner — Chloramine T

WORKERS EXPOSED TO CLEANERS

Workers who use cleaners regularly can get
asthma, such as:

— Hospital or health clinic workers

— Janitors, maids

— Maintenance workers
Cosmetologists, hairdressers
Restaurant workers
Teachers, office workers

SEE YOUR DOCTOR

Do NOT ignore your symptoms!

Make an appointment and tell your doctor:
Your symptoms

Where you work and what your job is
What chemicals and materials you
work with every day

Tell your employer

I

Work-related asthma is required to be
reported by your doctor to the
NM Department of Health.
www.nmhealth.org/eheb/occhealth.shtml

PRACTICE SAFE CLEANING

— Wear personal protective equipment,
such as goggles, gloves
CAUTION: dust masks won’t keep
chemicals from entering your lungs
— Do NOT use a cleaner at full strength
— Do NOT mix cleaning products
— Read warning labels and the Material
Safety Data Sheets (MSDS)
— Use a fan to circulate the air in your
work area
— Avoid using aerosol cleaners
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Productos de limpieza y el asma relacionada con el trahajo

ASMA VEA A SU DOCTOR

Si el asma es grave, los sintomas pueden no
mejorarse aun cuando se pase tiempo lejos del
trabajo.

El asma es una enfermedad que causa que los
pasajes del aire hasta los pulmones se aprieten 'y
se hinchen, causandole a la persona gran dificultad
para respirar.

iNO ignore sus sintomas!

Haga una cita y digale a su doctor:
— Sus sintomas
— Donde trabajay qué es lo que hace

— Con qué substancias quimicas y materiales
trabaja todos los dias

— Cuéntele a su patrén

PRODUCTOS DE LIMPIEZA

Los productos de limpieza o algunos de sus
ingredientes son los que mas causan un ataque
de asma.

Una persona puede experimentar todos o algunos
de los sintomas siguientes:

— Resollar

— Toser

— El pecho se siente apretado

— Respiracion cortada

— Limpia-alfombras — Productos para

— Desinfectantes limpiar el excusado

Su doctor debe de reportar el asma

N, S ‘ (como el cloralex) — Amoniaco ) 1
— Hay dificultad in respirar — Liquidos para _ Acido muriatico relacionada con el trabajo al
_ j quitarle la cera al — Amoniaco Departamento de Salud de NM
Cuando una persona experimenta estos sintomas, bisq S www.nmbhealth.org/eheb/occhealth.shtml
es porque algo le estd irritando los pulmones.
— Desgrasador — Aceite de pino
— Limpia-vidrios — Glutaraldeido
ASMA RELACIONADA CON EL TRABAJO Limpi . ] PRACTIQUE LIMPIEZA SEGURA
— LImpla-mosalcos — Cloramina T
Hay dos clases de asma relacionada con el trabajo: — Use equipo personal seguro, como lentes,

TRABAJADORES EXPUESTOS A

guantes

1. Asma que se agrava con el trabajo es : 5
q g . j PRODUCTOS DE LIMPIEZA. ADV€RTENCIA las mascargs par? gl polvo
cuando usted ya tiene asma y se empeora no evitan que las substancias quimicas
cuando esta en el trabajo. Los trabajadores que usan productos de entren a sus pulmones
2. Asma por la ocupacion es el asma causada limpieza regularmente pueden llegar a tener NO use los liquidos para limpiar en toda su

por estar expuestos a substancias quimicas o
nocivas en el trabajo.

Los sintomas generalmente empeoran en el

trabajo y se mejoran durante los fines de semana

o vacaciones.
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asma, tales como:

Los que trabajan en un hospital o en una
clinica de salud

Conserjes, camareras
Trabajadores de mantenimiento
Cosmetdlogos, peinadores
Empleados de restaurante
Maestros, trabajadores de oficina

fuerza

NO mezcle productos de limpieza

Lea las etiquetas de advertencia y las hojas
de Seguridad para los Materiales (MSDS en
inglés)

Use un abanico para que circule el aire en su
area de trabajo

Evite usar productos con aerosol
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